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HAR DU F@RSTOPPNING
SOM BEHOVER BEHANDLAS'?

Kryssa i alla pastdenden som stémmer in pa dig [] Jag har farre an tre avforingar per vecka.
sjalv och dina toalettvanor under de senaste tre

ménaderna. [] Los avféring har jag aldrig, om jag inte

anvander laxermedel.
[] Jag har anstrangande hard avféring var

fiarde gang eller oftare. [] Jag tror inte att jag har nagon magsjukdom,

bara tarmproblem.
[ Min avforing ar som stenharda kulor eller

Klumpar var fjirde gang eller oftare. Om fler an tva kryss stémmer in pa dina

erfarenheter borde du prova ett laxermedel,
[ Minst var fjarde toalettbesok efterlamnar en forslagsvis Moxalole. Kvarstar problemen sedan
kénsla av att inte "vara fardig”. du provat det i ett par veckor, kontakta din

(] Vid minst var fjdrde tillfalle kdnns det som vardcentral for personliga rad.

om det &r stopp i tarmen.

[] Jag har sma personliga knep for att hjdlpa

tdmningen “pa traven”, dtminstone var _ _
1. Longstreth GF et al. Functional Bowel Disorders.

fjarde gang. Gastroenterology 2006; 130: 14801491
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VAD INNEHALLER
MOXALOLE?

| Moxalole finns det verksamma &mnet
makrogol 3350 som binder vatten och ger
avfdringen en kad volym som normaliserar
tarmrorelserna. | en systematisk genomgang?
av relevanta studier, far makrogol hdgsta betyg
och stod for att anvandas vid behandling av
kronisk férstoppning.

Moxalole innehaller ocksd olika salter som gor
att kroppens normala salt- och vatskebalans
bibehalls.

Om du upplever det som tungt och plagsamt
att ga pa toaletten och tar hjalp av Moxalole, sa
kanner du dig latt och smidig efterat. Prova dig
fram till ratt dosering.

2. Ramkumar D et al. Efficacy and safety of traditional medical
therapies for chronic constipation: Systematic review. Am J
Gastroenterology 2005;100:936-971

HUR TAR MAN MOXALOLE?

Vanlig dos vid forstoppning ar 1 dospase

1-3 ganger dagligen. Dospdsarna ér latta och
praktiska att ta med sig. Innehéllet i dospdsen
rors uti 125 ml vatten, vilket motsvarar ett
litet glas vatten. Drycken far en frisk och frasch
smak av citron.

20 dospasara 1388

Moxalole”

pulver til
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HUR MYCKET MOXALOLE
AR RATT FOR MIG?

Rekommendationen fér anvdndning av
Moxalole &r att borja med en dospase pa
morgonen. Fortsatt med en till mitt pa dagen,
och en pa kvéllen. Effekten visar sig normalt
inom 12—24 timmar. Dosen kan i s4 fall

minskas efter ndgra dagars anvéndning. Om
forstoppningen inte upphor kan du fortsatta tre
ganger om dagen upp till tva veckor. Det finns
ett klart samband mellan dosering och effekt, sa
det &r latt att testa fram en personlig dos. Blir du
for 16s i magen har du tagit for mycket.

Behandlingstiden med Moxalole r normalt

tva veckor. Har du inte blivit av med besvéren
da ska du kontakta lakare for att eventuellt
utéka doseringen eller undersokas for annan
behandling. Personer med kronisk férstoppning
kan behova langvarig behandling.

KAN MAN LITA PA
MOXALOLE?

Moxalole har f3 biverkningar. De intréffar i sa
fall oftast i borjan av behandlingen. Det kan
vara milda biverkningar som uppsvalldhet,
gasspanningar, buksmartor och kurrande
mage. Om du tagit for hdg dos kan effekten bli
for stor, det vill séga att du blir for [6s i magen.
D3 &r det bara att minska dosen eller gora ett
uppehall.

Las informationen pa bipacksedeln innan du
bdrjar anvanda Moxalole.

Barn under 12 ar bor inte ta Moxalole.
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= Hogsta betyg for anvandning vid kronisk
forstoppning?

= Enkelt att ta, ror bara ut i vatten och drick

= Frisk och frasch citronsmak

Mer om férstoppning och Moxalole
hittar du pd www.moxalole.se

600Z-200-XOW-VaIW
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2. Ramkumar D et al. Efficacy and safety of traditional medical therapies for chronic
constipation: Systematic review. Am J Gastroenterology 2005;100:936-971

Moxalole™ anvands for tillféllig behandling av férstoppning. Moxalole™ kan
aven efter ordination av lakare anvandas vid mycket svar forstoppning (sa kallad
fekalom). Om symtomen kvarstar efter 2 veckors behandling bor du kontakta din
lakare. Pulver till oral I6sning, dospase 13,8 g: 8 st, 20st och 50 st (receptfria),
100st (receptbelagd). Samtliga férpackningar ingéar i lakemedelsférmanen.
Moxalole™': Makrogol 3350 13,125 g, natriumklorid 350,7 mg, natriumbikarbonat
178,5 mg, kaliumklorid 46,6 mg. Datum for produktresumé: 2008-09-12. For
ytterligare information och prisuppgifter, se fass.se

MEDA Meda AB, Box 906, SE-170 09 Solna



